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Giovedi 6 novembre 2025

14:30 Registrazione partecipanti

15:00 Introduzione
Massimo Libra - Sergio Castorina

15:30 Prevenzione oncologica attraverso il benessere: corpo, mente e salute
Roberta Lovreglio

16:00 La prevenzione nel territorio etneo e sinergie con la LILT
Antonio Leonardi

16:30 Tavola Rotonda
La tossicita da trattamenti oncologici

Moderatori: Giuseppe Tonini - Francesco Torino
Relatori: Roberto Bordonaro - Angela Buonadonna - Francesco Ferrau
Francesco Marletta - Giusy Scandurra - Hector J. Soto-Parra - Corrado Spatola

18:00 Discussione
Interventi programmati:
Rosario Caltabiano - Marcella Renis - Rosaria Peluso - Claudia Doria

19:00 Conclusioni

Venerdi 7 novembre 2025

8:30  Saluti istituzionali

9:00 75 anni di storia della LILT di Catania tra archivi e voci
Francesco Basile

9:30 Cerimonia consegna attestato di Presidente Emerita Dott.ssa Aurora Scalisi
Francesco Schittulli - Antonino Sapuppo - Massimo Libra

9:45  Lettura magistrale
La LILT nella prevenzione oncologica: un pilastro per la salute pubblica
Francesco Schittulli



10:30

10:45

1115

11:45

| Sessione

Prevenzione e Cura:
Salute e Benessere cominciano dalla tavola

Moderatori: Margherita Ferrante - Fabio Galvano

Presentazione del libro “A tavola con salute: ricette per vivere bene”
di Lilliana Ciotta
Aurora Scalisi - Lilliana Ciotta

Ruolo della chirurgia bariatrica nella riduzione del rischio oncologico
da obesita
Sergio Castorina

Nutrizione oncologica e supporti nutrizionali: I'esperienza della LILT
di Catania
Simona Cantagallo

Discussione
Interventi programmati:
Cristina Scuderi - Michele Spada

12:00

12:30

13:00

13:30

Il Sessione

Bellessere € Benessere: L'approccio integrato nella cura del
paziente oncologico
| parte

Moderatori: Francesca Catalano — Giuseppe Micali

La riconquista dell'immagine nel percorso oncologico
Dario Melita

La chirurgia plastica ricostruttiva in oncologia
Rosario Perrotta

Interventi integrati nei tumori: evidenze biologiche e cliniche
Luca Falzone

Lunch
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lll Sessione

Bellessere & Benessere: L'approccio integrato nella cura del
paziente oncologico
Il parte

Moderatori: Massimo Libra - Diana Cina

La psicoterapia funzionale nei pazienti che affrontano i trattamenti oncologici
Paola Fecarotta

Mindfuilness nei pazienti oncologici: studio “MeetOurMind”
Bruna Scaggiante

La sessuologia nel percorso di cura oncologica
Giuseppe Caruso

Discussione
Interventi programmati:
Giuseppina Petralia - Rosaria Peluso - Giorgio Giuffre

Tavola Rotonda
La cura oltre la cura: Riflessioni mediche, etiche e giuridiche

Relatori: Orazio D’Antoni - Sara Longo - Antonino Sapuppo
Discussione
Interventi programmati:

Alessandro Pappalardo - Caterina Testai - Irene Graziosa

Conclusione dei lavori
Carmela Agnello - Massimo Libra



Scopo del Congresso

Il Simposio Satellite “Bellessere € Benessere: Dalla Prevenzione alla Cura”, organizzato dalla
LILT etnea nell'ambito del 30™ International Congress on Molecular Medicine, promuove una
visione integrata tra prevenzione e cura oncologica, centrata sulla persona nella sua
dimensione fisica, emotiva e sociale.

L’iniziativa valorizza il concetto di bellessere, inteso come equilibrio tra salute, immagine di sé
e qualita della vita, attraverso percorsi personalizzati che coniugano medicina estetica,
nutrizione, attivita fisica e supporto psicologico, strumenti utili sia a chi affronta una diagnosi
oncologica sia a chi desidera migliorare il proprio benessere.

Attraverso relazioni, tavole rotonde e testimonianze, il simposio si propone come spazio di
confronto e formazione per promuovere una cultura della salute continua e integrata, fondata
sulla dignita e sul diritto al benessere in ogni fase della vita.

L’evento coincide con il 75° anniversario della LILT di Catania, a conferma del suo impegno
nella prevenzione oncologica, diagnosi precoce e sostegno ai pazienti.

Relatori e Moderatori

Carmela Agnello | Dirigente medico Ginecologia ASP Catania, Vicepresidente LILT Catania
Francesco Basile | Ordinario di Chirurgia Generale i.g. Universita di Catania

Roberto Bordonaro | Capo Dipartimento Oncologico ARNAS Garibaldi, Catania

Angela Buonadonna | Dirigente medico Oncologia CRO-IRCCS Aviano

Rosario Caltabiano | Ordinario di Anatomia Patologica, Universita di Catania

Simona Cantagallo | Nutrizionista LILT Catania

Giuseppe Caruso | Medico Scuola di Spec. in Ginecologia e Ostetricia Universita di Catania
Sergio Castorina | Ordinario di Anatomia Umana — Universita di Catania

Francesca Catalano | Direttore Breast Unit, Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Catania
Lilliana Ciotta | Docente di Endocrinologia i.g., Universita di Catania

Diana Cina | Direttore Sanitario Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Catania

Orazio D'Antoni | Direttore Hospice ARNAS Garibaldi, Catania

Claudia Doria | Vicepresidente LILT Catania, Referente Volontariato

Luca Falzone | Docente di Scienze e Tecniche di Medicina di Laboratorio, Universita di
Catania

Paola Fecarotta | Coordinatore della Scuola Europea di Psicoterapia funzionale, Catania

Margherita Ferrante | Ordinario di Igiene e sanita Pubblica - Universita di Catania; Direttore
Registro Tumori CT-SR-ME



Francesco Ferrau | Direttore UOC Oncologia Medica - Ospedale San Vincenzo Taormina (ME)
Fabio Galvano | Ordinario di Scienze Tecniche Dietetiche - Universita di Catania

Giorgio Giuffré | Medico Medicina Generale, Catania

Irene Graziosa | Volontaria LILT Catania

Antonio Leonardi | Direttore del Dipartimento di Prevenzione - ASP Catania

Massimo Libra | Ordinario di Patologia generale - Universita di Catania, Presidente LILT
Catania

Sara Longo | Ordinario di Diritto Romano - Universita di Catania

Roberta Lovreglio | Dermatologa - ARS Institute, Bari

Francesco Marletta | Direttore UOC di Radioterapia, Azienda Ospedaliera Cannizzaro, Catania
Dario Melita | Dirigente Medico, Chirurgo plastico - Centro grandi ustioni, Azienda
Ospedaliera Cannizzaro, Catania

Giuseppe Micali | Direttore Clinica Dermatologica, Universita di Catania

Alessandro Pappalardo | Medico Oncologo, Oncologia medica, Policlinico Morgagni, Catania
Rosaria Peluso | Farmacista, Farmacia Molina, Catania

Rosario Perrotta | Ordinario di Chirurgia plastica e Direttore dell’lUOC di Chirurgia Plastica
dell’Azienda Ospedaliera Cannizzaro di Catania

Giuseppina Petralia | Medico Oncologo, Oncologia Medica, Policlinico Morgagni, Catania
Marcella Renis | Ordinario di Biochimica clinica i.g. Universita di Catania

Antonino Sapuppo | Coordinatore Regionale LILT Sicilia

Bruna Scaggiante | Docente di Biologia molecolare, Universita di Trieste

Aurora Scalisi | Past President LILT Catania

Giusy Scandurra | Direttore UOC di Oncologia medica, Azienda Osp. Cannizzaro, Catania
Francesco Schittulli | Presidente Nazionale LILT

Cristina Scuderi | Medico Oncologo, Oncologia Medica, Policlinico Morgagni, Catania
Hector J. Soto-Parra | Direttore UOC di Oncologia Medica - Policlinico “G. Rodolico San
Marco”, Catania

Michele Spada | Psicologo Policlinico Morgagni, Catania

Corrado Spatola | Docente di Radioterapia - Responsabile Radioterapia Oncologica Policlinico
“G. Rodolico - San Marco”, Catania

Caterina Testai | Direttore Sanitario SISIFO, Catania

Giuseppe Tonini | Ordinario di Oncologia medica e Direttore UOC di Oncologia Medica
Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Francesco Torino | Direttore Scuola di Specializzazione di Oncologia medica, Universita Tor

Vergata, Roma



Informazioni Generale

Responsabili Scientifici
Massimo Libra - Sergio Castorina
Contatti e-mail: massimo.libra@unict.it - sergio.castorina@unict.it

Comitato Scientifico
Salvatore Castorina - Massimo Libra - Sergio Castorina - Carmela Agnello
Sabrina Franco

Accreditamento ECM

Il corso é rivolto a n. 80 partecipanti - Categoria Professionale: Medico-chirurgo, Biologo
Farmacista, Psicologo, Infermiere.

L'evento é stato accreditato presso la Commissione Nazionale per I'Educazione Continua in
Medicina da LILT, Lega ltaliana Lotta contro i Tumori, provider standard ID 4574.

Evento nr. 464760.

Sono stati attribuiti n. 12 crediti formativi. Per consequirli & necessario:

partecipare ad almeno il 90% della durata dei lavori congressuali e consegnare al termine
dell’evento in segreteria la modulistica debitamente compilata e firmata.

| crediti verranno rilasciati solo previo superamento di almeno il 75% delle risposte esatte del
questionario di apprendimento.

Segreteria Organizzativa

FULLCONGRESS s.r.l

Via Pizzo Carano, 9 - 93017 San Cataldo (CT)
P. lva: 01755870852

Telefono: 3392424474

E-mail: info@fullcongress.it

Venue
Conference Center Four Points by Sheraton Catania Hotel - Via Antonello Da Messina, 45 -
Aci Castello - CATANIA

Iscrizione

L'iscrizione e obbligatoria fino ad esaurimento dei posti disponibili e dovra essere effettuata
on-line collegandosi al sito www.fullcongress.it nella sessione “iscrizione on-line” entro il
20-10-2025.

Verra inviata conferma tramite e-mail solo ai partecipanti ammessi entro 5 giorni dall’invio
delliscrizione.

L'iscrizione é gratuita e comprende:
- Partecipazione ai lavori

- Attestato E.C.M.

- Attestato di partecipazione

- Kit congressuale
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